Pagina24 Para Entrenar a Un Nifio

aun mas. Unoy los otros pueden disfrutar el tiempo que pasan juntos. L os
padr es descansan y son restaur ados cuando pasan tiempo con sus hijos.

LA MUCHACHA DE CATORCE ANOS

Durante una conver saciéon con una madr e que estaba preocupada
por la actitud de su hija de cator ce afios, llegd a ser evidente que su
propia hija simplemente le caia mal. L a desaprobacion y las frecuentes
criticas dela madre habian hecho que la adolescente se volvieraretraida
y poco comunicativa.

En realidad era una hija muy buenay obediente. Era alegre con otras
per sonas, pero malhumorada con su madre. La madre se preguntaba s debia
usar lavara para corregir malas actitudes. Temia haber perdido yatodo control
parainfluir en su hija. La madre habia tenido una juventud muy tor mentosa
y tenia mucho interés en evitar que su hijacorrierala misma suerte. Entre
mas seirritabala madrey mas presionaba a su hija, masterreno perdia. En
ocasiones los padr es tienen expectativas muy definidasrespecto a las
habilidadesy la personalidad de sus hijos, y critican cuando los hijos no
alcanzar la norma que ellos han fijado.

Conoci a esta familia cuando su hija era una nifia. Recuerdo queya
desde entonces le caia mal a su madre. Con el tiempo esta madr e reconocio
el error de su proceder. Cuando present6 su mala actitud a Cristo, encontré
limpiezay restauracion. Su hijarapidamente manifesté gran mejoria.

En realidad, cuando los padres son malos entrenador es, llegan a des-
preciar alos hijos que han formado. Si has pintado un cuadro quenote
gusta, no culpesal lienzo. Saca los pincelesy pinta algo mejor encima del
desastre que hiciste.
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CAPITULO 4
Trenzando Hilos

LA ABUNDANCIA DE HILOS HACE CUERDAS FUERTES

Existe un enlace mistico de cuidado unos por otros entre los miembros
deunafamilia en la que hay amor. Yo puedo mirar a cada uno de mishijosy
sentir esa union. Es como si estuviéramos unidos por muchos hilos de amor
mutuo, respeto, honray todos los buenos momentos que hemos pasado juntos.

Cuando dos 0 mas per sonas viven juntas, a veces chocan susinter eses,
opinionesy libertades. El egoismo, la indiferencia, el orgulloy la obstinacion
frecuentemente cortan los hilos que unen. Cuando no se estan trenzando
continuamente nuevos hilos, los miembros de la familia pronto se encuen-
tran distanciados por sospechas, desconfianzay criticas. El distanciamiento
puedellegar a ser tanto que los miembros de la familia préacticamente se
convierten en enemigos. Cuando esto sucede entre padres e hijo, setratade
unacrisisseria. A menos que se aten nuevos hilos, la separacién entre
ambos sera cada vez mayor. Cuando el joven dice: " Mispadresno me
entienden,” 0" Nolesinteresa,” esun testimonio de que todoslos hilos han
sido cortados.

CORAZONES DE PAPEL

Recientemente cierto padr e nos conté acerca de unavictoria en esta
area. Su hijo de primer afio lleg6 de la escuelay se puso a dibujar y recortar
corazones de papel. El padrey el hijo eran muy unidosy frecuentemente
hacian cosasjuntos. Sin embargo, en un breve momento de insensibilidad
el padre hizo una bromarespecto ala actividad de su hijo. Al hijonole
pareci6 graciosala broma. Se apartéy continué con su trabaj 0 amor 0so.
Durante los dias siguientes, €l nifio oculté a su padre sus proyectos. El padre
se dio cuenta de que habia habido una ruptura de la confianza. El nifio estaba
retraidoy seresistia a toda insinuacion de comparierismo del padre. Habian
sido cortados los hilos.

Si aestasalturasel padre hubiera aceptado esa barrera como una
"etapa,” o peor aun, si se hubierauntadoy hubiera contribuido masa
aumentar esa brecha, esto hubiera sido el inicio de un distanciamiento que
se hubiera hecho mas grande con el paso de los afios. Pero este padre actué
sabiamente y tomé medidas positivas. Un dia, al llegar su hijo de la escuela
ledijo: " Oye, Josué, ¢Quieressalir al taller conmigo? Cortaremos cor azones
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de madera." Josué levanté la mirada cautelosamente y parecia estar analizando
laintencion de su padre. Después de un momento su rostro cambi6 para
reflejar alegre confianzay contestd: "jClaro, Papdl Eso seriaexcelente." A
medida que trabajaban juntos haciendo un corazén de madera pararegalar
a amigo de Josué, se derrumbd el muro y se restauré la camaraderia.

Es importante que hijos e hijas les puedan confiar a sus padres
informacion personal e intima. Si existiera una barrera en esta area, cuando
Ilega el momento en que necesitan un consegjo, ¢con quién se van adirigir?
L os sentimientos del nifio son tan importantes y sagrados como los del adulto.
Trata atus hijos con respeto en todo momento. Nuncaridiculices, ni te
burles ni terias de las ideas, creaciones o aspiraciones de tu hijo. La
confianza que deseas que tengan cuando sean mayores se tiene que establ ecer
y cultivar cuando son pequefios. Si tienes hijos mayores con los que has
fallado en este aspecto, no es demasiado tarde para pedir perdon y restaurar
esa confianza. Puede ser que lleve tiempo ganarse su confianza, pero si es
posible.

HILOS CORTADOS

Y o diria que lamayoria de los padres han permitido que se rompan
los hilos que los unen a sus hijos, y no han hecho un esfuerzo responsable
por trenzar hilos nuevos. Es critico que pongas cuidado en esta area.
Cuando todos los hilos se han roto, no puedes impartir una disciplinani un
entrenamiento eficaz. Sin ese respeto y la honra mutua, toda disciplina
adicional sélo provocairay amarguraen el nifio.

Y o platico con muchos padres que han perdido contacto con sus
hijos. Por cadainstancia en la que atan hilos, existen mas ocasiones en que
las cortan. No sblo ha dejado de existir un enlace, sino que hay una nube
entre ellos. El padre interpreta el aislamiento y resentimiento del nifio como
rebeldia (y lo es), y responde luchando con é con varay lengua. Como lo
haria un animal salvagje, €l nifio se aisla alin més en su propio mundo de
sospechay desconfianza.

Como sucede con €l control del alguacil sobre sus prisioneros, la
vara puede obligar ala sujecién externa, pero no moldeara el caracter ni
atara hilos de comparierismo. El padre siente que €l hijo sele va, aveces
hacia el compafierismo de malos habitos o amistades indeseables. Lairay
el rechazo de los padres jamés repararan la brecha.

Padres que dejan aun lado lavaray recurren atécticas parainspirar
l&stima: "Si td me quisieras," 0 "Me lastimas tanto," 0 " ¢Por qué me haces
esto?" pudieran conseguir una sujecion simbdlica, pero sélo haran que el
joven anhele el diaen que se puedair y ser libre. Muchos padres han
impulsado de esta manera a su hija alos brazos de un amante indeseable, o
han hecho que su hijo se vaya de la casa.
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En muchos casos los padres desarrollan relaciones de enemistad con
su hijo, pero no les preocupa porque el hijo no cuenta con los medios para
manifestar su dolor. Para cuando llega el momento en que los padres se ven
obligados areconocer que existe un problema, ya hay toda una zona de
guerray obstéculos entre ellos. Lo que un nifio es alos cuatro afios lo serd
alos catorce, sélo que multiplicado muchas veces. El llorén de dos afios
seréd el Ilorén de doce afios. El desenfrenado de cinco afios sera el desenfre-
nado de quince afios.

HILOS QUE SE DEJAN SIN ATAR

Vino avemos una madre que estaba preocupada por su hijade
catorce afios. La nifia habia sido criada en un ambiente muy protegido y
externamente era obediente, pero sus padres sentian que existia una ruptura
de los enlaces familiares. Cuando se |e encargaba una tarea, la nifia obedecia,
pero con una actitud renegada. A esta madre le parecia que la hija estaba
tolerando alafamilia, pero que no le agradaba nada su compariia. Habia
épocas de aislamiento. Ella parecia vivir en su propio pequefio mundo.
Como no habia desobediencia externa, no se le podia reprender por nada.
Esta madre habia perdido la comunién con su hija. Los hilos habian sido
cortados tiempo atras. La reprension o la disciplina serian infructuosas,
incluso dafiinas, mientras no se volvieran atrenzar hilos de respeto mutuo
y confianza.

EL CAMIONERO DE TRES ANOS

Mientras mi esposa estaba sentada platicando con una amiga, se pro-
dujo un altercado entre los dos hijos de la mujer, de uno y tres afios de edad.
Ambos empezaron a gritar mientras tiraban de extremos opuestos del
mismo camioncito. La madre grito: " ¢Qué pasa con ustedes dos?' El mayor
contestd: "El me quiere quitar mi camion.” "Memo, entrégale su camion a
Juanito," gritd lamujer. Después de mas amenazas estridentes y gritos de
protesta, finalmente entregd de mala gana el camion.

Enseguida el mas pequefio abandono el jardiny se metié alacasa
desconsolado para ponerse al lado de su madre, castigando asi al otro
hermano, negandose a jugar con él. Esta es una forma de retribucién entre
adultos, que los nifios aprenden rapidamente.

Después de que € castigo de la soledad hubiera logrado su efecto, €l
hermano mayor se mostré arrepentido. Tomando su camioncito de entre la
arena, se dirigi6 haciala casa donde encontré al hermano menor ofendido,
ahora sentado en el regazo de su mama siendo consolado por las pérdidas
sufridas en el campo de batalla. Con una sonrisa conciliadora, el hermano
mayor le ofrecid el camién a su hermanito. Cuando €l pequefio estaba a
punto de aceptar la ofrenda de paz, la madre se volvié paraver a nifio son-

riente regando en el piso la arena de su camion. "jSaca esa cosa de aqui!"
ordeno.
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Lamadre estaba tan absorta con su visita que dejo de ver a sus hijos
como seres humanos con sentimientos complgjos. Ella sdlo veia que se
agregaba una tarea més a su trabajo de limpieza.

En ese momento se produjo una transformacién sicol 6gica en €l
nifio. Acababa de experimentar un "arrepentimiento” que lo habia limpiado
de su enojo y egoismo. Pesando su derecho de poseer € camioncito contra
€l comparierismo con su hermano, descubrié que valoraba mas a su her-
mano. Estaba aprendiendo importantes |lecciones sociales en relacion con
dar y recibir. Estaba aprendiendo a compartir y a controlar su posesividad.
Su corazén estaba quebrantado y vulnerable. Habia caminado la segunda
milla. Pero al llegar al final, se sorprendié al descubrir que anadiele
interesaba. No tenia ningunaimportancia. El habia dejado las armasy ahora
le estaban disparando. Si no le iban a aceptar su rendicién, si no tenian
interés en aceptar su ofrenda, €l tampoco se iba a quedar ali expuesto, son-
riendo como tonto, mientras |o atacaban injustamente.

El no entendia por qué tanto escandalo. ¢Por qué molestarse por un
poco de arena en el piso? El tenia toda la mafiana jugando entre la arena, y
le parecia agradable. Mientras analizaba €l rostro amenazante de su madre,
era obvio que estaban girando |os pequefios engranes mentales.

Inmediatamente su sonrisa dio lugar a una expresion de asombro,
luego desconcierto, y finalmente desafio. Observé en su rostro que habia
concebido unaidea maguiavélica. Entendiendo que laarenaen €l piso era
lo que habia frustrado su plan y habiairritado a su mama, elevé el camion
para examinarlo, y luego insolentemente derramo todo el contenido sobre €l
piso. Para su satisfaccion, esto funciond. Ella perdio el estribo. Ellalo habia
lastimado y él se habia vengado exitosamente. "Mira su cara enrojecida.
Eso le ensefiara a no atacarme. He ganado este round.”

Esta madre habia perdido la oportunidad de aceptar larendicion de
este lider rebelde. En lugar de eso |0 habia desterrado de nuevo a despoblado
para que practicara su rechazo por laley, desafiando a la autoridad
establecida. Al igual que muchos rebeldes, no tenia otros planes para el
futuro. L1ego a ser un rebelde debido a su odio por laautoridad, alaque é
esperaba castigar por lo que percibia como injusticias.

Ahora, pudieras pensar que estoy exagerando lo que son los senti-
mientos del nifio. Es cierto que é no te podria decir lo que estaba pensan-
do. Pero este nifio de tres afios dejé ver que tenia unaraiz de amargura que
producia su rebeldia.

Si los padres no cambian, para cuando este muchacho llegue a ser
adolescente, ellos se daran por vencidosy diran: "No entiendo a ese
muchacho. Le hemos ensefiado a distinguir entre 1o bueno y lo malo, Uo
hemos llevado alaiglesia, y le hemos dado lo que quiere, pero nos trata
como si fuéramos sus enemigos. Hemos hecho o mejor que podiamos
hacer. Ahora estd en las manos del Sefior."
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Esta madre no hatrenzado los hilos del respeto mutuo. Las semillas
gue se han sembrado a los dos afios llevaran fruto a los catorce.

PADRES PROBLEMATICOS

Padres, si tienen problemas con sus hijos, deben saber que no estan
solos. Sus hijos también tienen problemas con ustedes. Va a ser preciso
hacer cambios en su propia vida para poderles ayudar a ellos. Como ustedes
son los que estan leyendo este libro y no sus hijos, y como ustedes tienen
mas experiencia que ellos, y como Dios no dijo: "Hijos, criad a vuestros
padres,” la responsabilidad descansa exclusivamente sobre ustedes.

ROMPIENDO HILOS

Recuerdo haber observado el rostro de uno de mis hijos, consciente
de que yo habia cortado los hilos de la confianza'y el compafierismo. Era
triste ver cdmo se soltaban las amarrasy é se quedaba aladeriva. En aquel
tiempo yo no habia formulado la terminologia, ni siquiera habia reconocido
el principio, pero me daba cuenta de que se habia abierto una brecha. La
grieta se ensanchaba. La culpa era mia. Lo habia presionado demasiado,
habia sido demasiado exigente, y luego lo habia criticado cuando no rindio
conforme a mis expectativas. Cuando, como unatortuga, se refugio en su
caparazén, comprendi que me habia desechado. Habia decidido vivir sin mi.
Larelacion con su padre era demasiado dolorosa.

Y 0 no sabia cdmo definirlo, pero siendo totalmente responsabl e por
su crianza, sabia que erami responsabilidad. Inmediatamente |e pedi perddn,
cambié mi actitud, corregi mi critica, encontré lo bueno en lo que él habia
hecho, y sugeri una excursién emocionante. Me costé varios dias de ser sen-
sible, equitativo, justo y amable pararestaurar completamente los hilos del
comparierismo. El rdpidamente me perdond y fuimos restaurados, una vez
gue los hilos habian sido trenzados.

QUE DIOS AYUDE A LOS PADRES

"T vosotros, padres, no provoquéis aira avuestros hijos, sino
criadlos en disciplinay amonestacion del Sefior (Efesios 6:4). " El padre
que bromea con sus hijos hasta hacerlos enojar, debe esperar que ellos
hagan |o mismo con los que son mas pequefios que ellos. En mas de una
ocasion al estar jugando alas luchas con mis hijos, me he dado cuenta de
que me estoy divirtiendo a costa de ellos (Eso era cuando yo estaba mas
grande que €ellos). Ellos me tenian que recordar que me sujetaraalas
mismas reglas que ellos.

Padres, no tomen esto alaligera. Si haces que tu hijito se enoje
mientras tl te estas divirtiendo, estas criando a un desconsiderado. Después
de todo, ¢no lo estabas tratando con desconsideracién aél? El enojo que has
provocado en él se acumulara hasta que él |o pueda descargar con otro mas
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pequefio que é mismo. Ese enojo sélo puede ser eliminado si é te perdona
ati. Y no puede perdonar hasta que veatu arrepentimiento.

Si tu hijo tiene unaraiz de amargura, tu tienes que gjercer un
ministerio de restauracion. Tu corazén y tu mente deben estar totalmente
entregados a Dios, o estaras perdiendo el tiempo. No te quedara mas que
tratar de evadirlo. El se estara criando solo. Sus posibilidades no seran buenas,
pero no aumentes su amargura haciendo el papel de hipdcrita. Y a es bastante
dificil triunfar en este mundo impio aun cuando se cuenta con un buen
apoyo. Para un nifio lleno de amargura que ademas enfrenta el mundo solo,
no hay muchas esperanzas. Quizala madre pueda ser la solucion. A veces
€l muchacho simplemente aislaa padre por el cual sélo siente desprecio, y
asi se relaciona con su madre de tal manera que le pudiera permitir un
desarrollo normal.

Padre, si te interesa més el amade tu hijo que tu propio orgullo,
entonces hunullate y pidele perdén (aun cuando el nifio solo tenga dos afios).
Luego sé un padre y marido paciente. Pasa tiempo con tu hijo haciendo
cosas creativas. Eso le hace aél sentir que vive una gran aventuray se siente
realizado. No puedes conducir atu hijo méas cercaaDios, alapazy ala
disciplina, de lo que estas td mismo.

¢ QUE PUEDO HACER AHORA?
Trenza algunos hilos. Debes estar unido con tu hijo para poderlo
entrenar. ConfiesatusfallasaDiosy atu hijo. Pide atu hijo que te perdone

por tu enojo y tu indiferencia. Al principio é sospechara que s6lo esuna
tactica manipuladora de parte tuya, y guardara su distancia. Pero cuando vea |

gue eres sincero, respondera con perdodn. Iniciael proceso de reconstruccién
inmediatamente.

No invadas ni aplastes a tus hijos con emociones ni con una hueva

filosoffa. Sé su amigo. Haz con ellos cosas que disfrutan. Muestrainterésen
las cosas que les interesa a ellos. Sé més presto para escuchar que para
hablar. Sé muy sensible alo que les preocupa. Ata hilos hasta que hayas
ganado su respeto y honra. Si ellos perciben que te caen bien y que los dis-
frutas, te pagarén con la misma moneda. Cuando tu les caes bien, desearan

agradarte y estaran abiertos atu disciplina.

L a cuerda mas fuerte de la disciplina no se encuentra en €l latigo; ':
mas bien se encuentraen el hecho de trenzar hilos de amor, respeto, honra, -4
lealtad, admiracion y cuidado mutuos. Esta esla diferenciaentre ser "gula 4
dos por el Espiritu" y "estar bajo las obrasde laley." Laley nosdadirec- j
cion, pero solo el espiritu de lagracianos da poder. Si cultivas com-
pafierismo con tu hijo, habré tanta colaboracion y sujecion que olvidarés ;

donde dejaste lavarala Gltima vez.
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CAMINANDO EN LA LUZ DEL PADRE

Recuerdo un incidente que ocurrié cuando yo tenia sélo cuatro afios
de edad. Eramos varios nifios pequefios que ibamos caminando atras de
unas casas, cuando uno de ellos sugirié que lanzaramos piedras a una ventana.

AUn recuerdo lo que vino ami mente. Mientras contemplé la
sugerencia, vi el rostro de mi padre. El nunca me habia dicho que no
rompiera ventanas, pero yo sabia que no le agradaria. No tenia ningunaley
gue me gobernara, pero teniala presencia de mi padre para guiarme. No era
el temor a castigo ni a regafio lo que me motivaba. Era el temor de perder
la comunién con mi padre lo que me condujo por la senda de justicia
Agradarle aél y disfrutar de su aprobacion erami més grande deseo. Me
aparté del grupo que rompia ventanas para caminar en laluz de mi padre.

Mi padre no era perfecto. Ni siquiera era el megjor de los cristianos,
pero yo alin no estaba consciente de eso alos cuatro ni alos diez afios de
edad. Parami é eralaley y lagracia. A medida que creci, llegué lentamente
(aveces con desconcierto), averlo como un miembro mas de laraza
humana, con sus respectivas luchas. Aun asi, nunca abandoné ese deseo de
agradarle.

A medida que menguaba mi confianza en él, creciami confianzaen
Dios. Conforme mi fe seibatransfiriendo a Dios (como debe ser), descubri
que seguia siendo motivado, no por laley ni el temor al infierno, sino por
el rostro de mi Padre Celestial. Hoy mi camino esta doblemente iluminado.

Padres, por encima de todo lo demés, deben cultivar esta clase de
relacién con su hijo. Es algo penoso pecar contra tu mejor camarada. Si
puedes conservar esta clase de enlace con tus hijos, jamas tendrés un hijo
problemético. Deb y yo criamos cinco hijos sin que ninguno de ellos jamés
se rebelara contra nuestra autoridad.

VER A DIOS EN PAPA Y MAMA

Cuando €l nifio es pequefio, sus padres son el (inico "dios" que él
conoce. A medida que despiertaalasrealidades Divinas, esatravés de su
padre terrenal que entiende a su Padre Celestial. Padres (y madres también),
ustedes son la ventana a través de la cual su hijo pequefio entiende a Dios.
El nifio descubre €l caracter de Dios, observando a sus padres. No es necesario
gue los padres sean perfectos, sino sélo una representacion equilibrada de
la personalidad de Dios. Todo lo que Dios es, en carécter y en gobierno, 1o
deben exhibir los padres dentro de los limites de su humanidad. No es
necesario que los padres sean omnipotentes, basta que sean la fuente de
fortaleza para el nifio. No tienen que poseer toda sabiduria, sino sblo ser
suficientemente sabios paraguiar al nifio y merecer su admiracion. Los
padres no tienen que ser impecables, solamente mostrar un compromiso con
lapiedad. Al ver que sus padres dependen humildemente de Diosy le aman,
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Pl Nifio amardy honrara a Quien sus padres aman, porque amay respeta a
sus padres.

De lamisma manera que el nifio se relaciona con lafigura de autori-
dad paterna, asi tendera a relacionarse posteriormente con Dios. Si los

padres permiten que sus érdenes sean tomadas alaligera, el nifio tomara a
laligera también los mandamientos de Dios.

En el otro extremo, los nifios que tienen padres cruel es generalmente
crecen espantados ante el Padre Celestial, mientras que aguellos que han
sido disciplinados para ensefiarles a obedecer en amor a su padre terrenal,
estaran més prestos a obedecer a su Padre Celestial.

PUEDES TRENZAR HILOS

Si percibes que han sido rotos los hilos del compafierismo, sera
deseable trenzar hilos nuevos. Las siguientes son solo algunas sugerencias
respecto ala manera de trenzar hilos:

Lo primero y mas importante, miren a sus hijos con placer y sonrian.

Disfruten su compafiiay demuéstrenlo invitandol os a acompafarles
cuando la Unica razon es el deseo de tenerlos con ustedes. Con los chicos,
lean un libro o vean fotografias juntos.

Siéntense en el piso y jueguen. Rueden, rian y haganse cosquillas.
Saquenlos a excursiones de aventura, emociony "peligro.”
Den un paseo de diez minutos al jardin para ver 1o que ellos han creado.

Permitan que ellos leslleven a columpio para presumir sus Ultimos trucos.

Hagan un cometa (papal ote) o construyan juntos un alimentador para aves.

Mam@, ensefia a tus hijos a hacer todo lo que hay que hacer en la casa.
Haz que sea una experiencia divertida. No aproveches alos muy
pequefios como esclavos, 0 se agotaran. Permite que hagan galletas desde
los tres afios de edad. Cuando estas cosiendo, deja que |os pequefios se
sienten en el piso y recorten ropita para mufiecos. Cuando estés pintando,
permiten que ellos den algunos brochazos.

Pap4, involucraatus hijos en €l papel varonil de protector y proveedor. Si

pueden caminar, pueden meter la despensa ala casa o traer lefia. Presume
suslogros.

Laidea es que €ellos sientan que son muy especiales parati, y que

sepan que td encuentras gran satisfaccion y deleite en compartir con ellos.

Si organizas tu vida de tal manera que tus hijos se sientan necesarios, ellos  §

deseardn andar en armonia contigo.
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CAPITULOS
LaVara

"AMO DEMASIADO A MI HIJO COMO PARA PEGARLE"

Observé a una madre que intentaba en vano que su hijo inconforme
obedeciera una orden sencilla. Pero él estaba demasiado ocupado con sus
guejumbres, lloriqueosy enojos. Los berrinches rebeldes del pequefio tirano
dejaron ala madre agotada y malhumorada. Ella seguia suplicandole como
s estuvieratratando de recordar 1o que habia aprendido respecto ala
"afirmacién positiva' y 1o de no "sofocar su expresion personal.”

Como observador objetivo, interesado Gnicamente en lafelicidad y
€l bienestar del nifio, le dije ala madre: " ¢Por qué no le da unos varazos
para hacerlo feliz?' Escandalizada, contesté: "Ah, yase le pasard. Solo es
una etapa por la que esté pasando.”

Si ella realmente cree que esta es solo una etapa natural (una
condicion de la que Juanito no es responsable), ¢por qué se enfurece tanto
en ocasiones, exigiendo una conducta o una actitud diferente? Esta madre,
mientras o excusay espera " pacientemente” que la"etapa’ sele pase, y
muy a pesar de la filosofia que expresa verbalmente, en realidad si culpa a
nifio. En lo més profundo, ella sabe que él podria (y deberia) ser muy diferente.
Lacriticay €l rechazo que él siente por la desaprobacion de su madrey del
publico en general, lo alinea contra la autoridad.

Hemos llegado al punto donde resulta pertinente hacer algunos
comentarios acercadel uso de lavara. Habl emos acerca de Ias nalgadas, a
veces llamadas "varazos." " El
maés €l que le ama, desde temprano lo corrige (Proverbios 13:24): " Lo que
Dios dice es exactamente |o contrario de |o que muchos padres y educadores
sienten. El pasgje afirma claramente que lafalta de aplicacién de lavara se
debe a que los padres aborrecen a hijo. "jNo!" exclama unamadre, "Yo
amo demasiado ami hijo como para pegarle." El padre o la madre que
responde de esta manera no comprende: 1) la autoridad de la Palabra de
Dios, 2) la naturaleza del amor, 3) sus propios sentimientos, 4) el carécter
de Dios, 5) las necesidades del nifio.

1. Entendimiento de la autoridad de la Palabra de Dios

El mismo Dios que dijo: "Dejad alos nifios venir ami y no selo
impidéis... (Marcos 10:14), " también dijo:

"Castiga atu hijo en tanto que hay esperanza, mas no se apresure tu
alma para destruirlo (Proverbios 19:18). "
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"El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; mas el que lo ama, desde
temprano lo corrige (Proverbios 13:24). "

"Lanecedad estd ligada en el corazén del muchacho; maslavarade la
correccion laalejarade él (Proverbios 22:15).

"No rehuses cérregir a muchacho; porque si lo castigas con vara, izo
morird. Lo castigaras con vara, y libraras su aimadel Seol (Proverbios
23:13-14)."

"Lavaray lacorreccion dan sabiduria; mas el muchacho consentido
avergonzara a su madre (Proverbios 29:15). "

"Corrige atu hijo, y te dard descanso, y dara alegriaatu alma
(Proverbios 29:17). "

2. Entendimiento de la naturaleza del amor

Puede ser que tengas sentimientos fuertes que te impiden pegarle a
tu hijo, pero no es amor. El Dios que hizo alos nifiitos, y por tanto sabe lo
que mas les conviene, ha ordenado alos padres que usen lavaraen el
entrenamiento de sus hijos. Abstenerse de hacerlo, alegando amor, es una
acusacion contra Dios mismo. Tus acciones presuponen que Dios no desea
lo mejor paratu hijo, o que t( sabes més que El.

Padres, deben identificar la diferencia entre verdadero amor y senti-
mentalismo. El sentimentalismo humano natural (que frecuentemente se
confundo con el amor), puede ser dafiino si no se sujeta ala sabiduria. El
amor no es sentimiento. Es decir, amor no es el sentimiento profundo que
frecuentemente tenemos en relacion con los més allegados a nosotros. Esos
sentimientos pueden ser, y frecuentemente son, interesados.

En realidad el amor no es una emocion. El amor, en el sentido més
puro, es buena voluntad y buenas acciones para con tus semejantes. El,
verdadero amor es desinteresado. Es decir que en el acto de amar no existe
ninguna consideracion del beneficio personal ni de la pérdida personal.

3. Entendimiento de nuestros propios sentimientos

La madre emocionalmente débil, frecuentemente apetece la depen- *
denciatotal de su hijo para sentirse realizada ella misma. Ella satisface una

profunda necesidad propiaal consentir constantemente cada deseo del nifio.

La pasion abrumadora por el nifio, que ella confunde con amor, es demasiado
sagrada como para violarla pegandole a nifio. Lainseguridad de ella hace
que considere Gnicamente [o que percibe como pérdida para si mismapor el
acto de azotar. Teme hacer cualquier cosa que pudiera ocasionar que € nifio
larechace. No lamotiva el amor por €l nifio, sino el amor propio. Su propia

debilidad emocional asume prioridad sobre las necesidades de su hijo.

Lalastimera expresion de traicion en sus pobres gjitos le desgarran
€l corazdn. Le doleria demasiado a ella obedecer a Dios en cuanto al entre- §
namiento de su hijo. Debido asu temor a sufrimiento emocional personal, 3
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evitael uso delavara. "El que detiene el castigo, asu hijo aborrece; mas
el que lo ama, desde temprano lo corrige (Proverbios 13:24). "

En su propia necesidad, es tan ingenua como para pensar que su
"dulzura" de nifio superara esta "etapa’ parallegar a ser una persona
maravillosa. Ellapiensa: "S6lo hay que darle mas amor y un poco mas de
tiempo; é todavia no entiende." El verdadero amor es olvidar tus propias
necesidades y hacer lo que le conviene a nifio. Si una madre asfixiaa su
bebé a besarlo, no lo ha amado.

Su propiaira pudiera hacer que desconfie de sus motivaciones a
pegarle al nifio. (Véase el capitulo 3, EL ENOJO DE LOS PADRES.) Por
otra parte, sus temores pudieran remontarse a sus recuerdos de un padre
tiranico e irrazonable. Quizaella hajurado: "Jamas seré como mi padre.
Amaré amis hijos. Ellos no me tendran miedo como yo temiaami padre.”
El padre no solo le hizo dafio a ella, sino que ahora les estd haciendo dafio
alos hijos de ella, debido alareaccion de ella hacia el extremo contrario.

En ocasiones los recuerdos del pasado hacen que una madre sienta
profunda aprehensién cada vez que €l padre les pega alos nifios. La madre
que ha sido condicionada para asociar enojo con disciplina, atribuye una
motivacion de iraatodo el que le pega a un nifio. El nifio percibe el deseo
de lamadre de protegerlo, y llora por ella cada vez que el padre intenta
disciplinar. En las ocasiones que el padre si disciplinaa muchacho, €l
hecho de que el nifio sepa que ella no esta de acuerdo, impide que la disciplina
sea eficaz y hace que el nifio se vuelva chantgjista. Estiempo de degjar de

reaccionar contra el pasado y empezar a actuar como Diosy la buenarazén
mandan.

Algunos padres evitan el uso de la vara debido ala presién de grupo.
Posiblemente difieran con sus propios padres respecto al entrenamiento de
los hijos. En la actualidad los padres son bombardeados por propaganda,
supuestamente basada en los Ultimos descubrimientos de la sicologia, que
denigran | os preceptos biblicos parala crianza de los hijos. Se avergiienzaalos
padresy se lesintimida respecto alaaplicacion de ladisciplina.

4. Entendimiento del caracter de Dios

El padre que sejustifica por no usar lavara con €l pretexto de que
ama demasiado a su hijo, no ha entendido €l caracter y los métodos de Dios
para con su pueblo.

Se hainsinuado a pensamiento cristiano un concepto torcido. Es el
siguiente: "Como Dios es amor, no discrimina, ni exige, ni es vengativo."
En esencia consideran que el amor de Dios esincompatible con lajusticia
de Dios. A ellos les parece que tiene que ser una cosa o laotra. Existe la
percepcion vaga de que en otro tiempo Dios fue vengativo, pero que ahora
es pasivo, tolerante y ecuménico--el Padre Universal. Se le ha despojado a
Dios de su personalidad balanceaday se e ha definido en formainofensiva.
El Cielo es bien recibido; el infierno es sospechoso. "No juzguéis, " €
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versiculo més popular de todala Biblia, se cita como parainsinuar que ni
Dios mismo tiene derecho ya a discriminar entre lo bueno y o malo.

Con todo lo que Dios ama, también es santo, justo y veraz. Es por su
amor alajusticiaque El viene " en llama de fuego, para dar retribucion a
los que no conocieron a Dios, ni obedecen al evangelio de nuestro
Sefior Jesucristo (11 Tesalonicenses|:8)." De ninguna manera se puede
considerar que sea una virtud escoger un lado del caracter de Dios como
model o para nhuestras acciones mientras rechazamos el otro lado.

Dios castiga a sus hijos

Los que se justifican por no usar la vara, alegando que sus acciones
son més justas, implicitamente estén censurando a Dios. " Porque el Sefior
al que ama, disciplina, y azota a todo el querecibe por hijo. Si soportaisla
disciplina, Dios ostrata como a hijos; porque ¢qué hijo es aquel a quien €l
padreno disciplina? Pero si seosdegja sin disciplina, de la cual todos han
sido participantes, entonces sois bastardos, y no hijosfebr eos 12:6-8). "

Luego dice que El nos disciplina " ...para lo que nos es provechoso,
par a que participemos de su santidad (Hebreos 12:10)." jQué afirmacién
tan profundal Dios no tiene ninguin hijo que se escape del castigo ("todos
han sido participantes'). Y, ¢dej6 de amar a aguellos a quienes castigd? Al

contrario, el amor fue lo que motivo la disciplina. SQLQ_medLanle.eLQﬂLgQ
podxan.ms.hu.os.panucmamLenameme.de.&manmiad Lohace "...paralo

que nos es provechoso. "

" Esverdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de
gozo, sino detristeza... (Hebreos 12:11). " El castigo de Dios es un doloroso
"latigazo." Nuestros " padresterrenales nos disciplinaban como a ellos les
parecia... (Hebreos 12:9, 10). " LaEscritura no solo aprueba el castigo fisico,
sino que lo promueve como un medio para desarrollar santidad, siempre que
se administre parael "provecho" del hijo.

El castigo se presenta como una evidencia seguradel amor: " Porque
el Sefior al que ama, disciplina." Si alguno no recibe disciplina, no solo es
evidencia de que no es amado, sino de que es "bastardo. " De modo que
vemos que es el amor de Dios por nosotros o que motiva sus actos de
disciplina. De ahi, nuestro pasaje original en Proverbios 13:24: " El que
detiene el castigo, a su hijo aborrece; mas el que lo ama, desde temprano
locorrige. "

Si el amor de Dios se expresa en los :"azotes' que administra,
entonces, ¢no serd posible que amemos a nuestro« hijos 1o necesario como
para castigarlos para producir santidad? Oi a un joven rebelde que dijo: "Si
tan sélo me amaran lo suficiente como para pegarme.”

Recientemente una madre nos contd que después de apretarles a sus
hijos con el uso delavara, uno de ellos dio gracias a Dios por hacer que su
mama fueramas tierna. El aumento de |os azotes habia disminuido la
desobediencia; logrando que €l hijo tuviera mayor armonia con su madre.
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El interpretaba esto como tener una madre més tierna, porque tres varazos
al dia son mucho menos extenuantes que cincuenta gestos de desaprobacion.

5. Entendimiento de las necesidades del nifio

La naturaleza misma del nifio hace que la vara sea un elemento
indispensable para su entrenamiento y disciplina. Haremos un resumen de
| os comentarios previos sobre la naturaleza del nifio (capitulo 2) y luego
sacaremos algunas aplicaciones précticas importantes.

RESUMEN: " Sedescarriaron hablando mentira desde que nacieron
(Salino 58:3). " Un bebé tiene necesidades auténticas de alimento, caricias,
y comodidad fisica. Pero muy pronto descubre que si representa falsamente
sus necesidades, consigue satisfacer también sus deseos. Se encuentraen las
primeras etapas del desenfreno total. Pero, debido alainmadurez de su
alma, Dios no toma sus mentiras como pecado. "Y al que sabe hacer o
bueno, y no lo hace, le es pecado (Santiago 4:17). " " Pero donde no hay ley,
no seinculpa de pecado (Romanos 5:13). " Al bebé, " que no sabe lo bueno
ni lo malo (Deuteronomio 1:39), " no se le tiene por responsable por su
incumplimiento de laley. No obstante, los bebés si mienten respecto a su
condicion y sus necesidades. Y los nifios producen una multitud de pensa-
mientos y actos motivados por su egoismo, que a desarrollar un

" conocimiento del bien y del mal, " constituiran un "cuerpo de pecado. "
Aun cuando en este momento no son cul pables, conforme madura su

entendimiento moral, despertara su conciencia, y tendran que rendir cuentas.

Tu hijo posee un cuerpo de carne débil. Los impulsos que Dios ha
puesto en él por satisfacer las necesidadesy 10s apetitos fisicos, constituyen
una oportunidad constante parala codicia. El impulso mismo no es pecado.
El deseo de lacarne es natural (Deuteronomio 12:15). Pero cuando uno es
"atraido y seducido por su propia concupiscencia," y laconcupiscencia
concibe en su oportunidad, "daaluz €l pecado (Santiago 1:14,15)."

No puedes evitarle atu hijo las pruebas que le vendran a causa de su
cuerpo de carne, pero si puedes entrenarlo en dominio propio, para que no
desarrolle habitos de desenfreno. Lavara es el medio divino para con-
seguirlo. " Lavaray lacorreccién dan sabiduria... (Proverbios 29:15).

Entiende que no estamos diciendo que a nifio se le pueda hacer
cristiano mediante el entrenamiento. S6lo que su mente y cuerpo deben ser
desarrollados hasta su méaximo potencial de disciplinanatural. Si elevas sus
normasy logras que etime laverdad y la pureza, estaras auxiliando al
Espiritu para que lo redarguya de pecado, comprendiendo asi su necesidad
de un Salvador. Este es €l uso legitimo de laley.

SENTIMIENTOS NEGATIVOS

El entender el desarrollo del nifio nos ayuda a entender nuestro papel
en el entrenamiento. La auto complacenciay el espiritu no gobernado pro-
ducirén insatisfaccion emocional en el nifio, lo mismo que en el adulto. Un
nifio indisciplinado se sentira inseguro. La falta de dominio propio produce
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ira. El no obtener lo que uno quiere produce auto compasion. La codicia
insatisfecha produce desasosiego. Sentimientos de trato injusto precipitan la
amargura. Por estasrazones tanto el nifio como el adulto tienen una necesidad
innata de ser gobernadas. Fuimos creados para vivir bajo un gobierno. Es
parte de nuestra naturaleza humana. Delo contrario, se producira unafalta
depropdsitoy deidentidad. "El muchacho dejado por su cuenta averglienza
asu madre. (Proverbios 29:15). " (VRVA)

INTIMIDACION

Lareaccion comun delos padresfrente a un hijo desobediente es
regafiarlo, avergonzarlo, o quitarle algun privilegio. Quiza sus padres|o
envien a su cuarto. o lo sienten en un rincdn, lo jaloneen y le den unas cuantas
cachetadas. Concluyen con una amenaza y lo despiden frunciendo el cefio.
El nifio que es maltratado de esa manera no quedar & liberado de su culpa-
bilidad ni de su rebeldia. Al contrario, sera provocado areaccionar conira
einventar pretextos. L as acusaciones, las amenazas, y laridiculizacién que -
equivalen a intimidacién, pudieran lograr que el nifio se someta provisional-
mente, pero aln tendra su corazon impur oy se mancha su auto imagen.
Pudiera caer en un patrén de desprecio de si mismo.

CULPABILIDAD Y AUTO DESPRECIO

El nifio mas pequefio, sabiendo que no ha hecho lo que debe, experi-
menta culpa. La culpa es una auto acusacion involuntaria. Significa que €l
alma se conoce a si mismay no le gustalo que ve. Aun cuando las facul
tades animicas del nifio no estan completamente oper ativas, no obstante, €l
nifio que viola su conciencia naciente, llega a estar cargado de culpabilidad,
y si seledeja desatendido, Ilega a abor recer se a si mismo.

En la extraordinariaignorancia de la sicologia moder na, muchos
sostienen la suposicion de que el principal problema del hombreesqueno ;
seamaa si mismo. Esto se debe a una falta de entendimiento delarelacion |
entre el sentimiento de auto desprecio que procede dela culpabilidad, y la |
motivacion supremadel amor propio. Tragandose la " sabiduria” secular, los 4
padres mal dirigidosintentan fortalecer la auto imagen del nifio mediante ;
" afirmacion positiva." Da asco ver alospadrestratando de purificar asus §
hijos de culpabilidad mediante palabras dulces per o vacias.

Nadie necesita ser motivado a amarse a si mismo. Desdela creacion
Nos amamaos a Nosotr os mismos por naturaleza. Pensamos en términosdelo -
gue nos beneficiara a nosotros. "Porgue nadie aborrecié jaméas a su propia 3
carne, sino que la sustentay la cuida (Efesios 5:29). "

Por naturalezatodo ser humanovaloralarectitud y laesperadesi 4
mismo. Cuando no logras alcanzar tus propias normas, caes en auto censura §
y culpabilidad. El espiritu humano, dado por Dios, viene equipado con un }
juez divino, residente-la conciencia. L a conciencia no es mas que la mente §
conociéndose a si misma. ]

Mientras mésvalore uno su propia bondad (amor por si mismo) mayor §
serasu propio desprecio (culpabilidad) cuando no alcanza sus metas en cuando
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a hacer lo bueno. El subsecuente odio por si mismo no esmas que el auto
reproche por no haber beneficiado a la persona a quien masama: A S MISMO.
El nifio o el adulto que se aborrece a si mismo es aquel cuya con-
ciencia lo estd condenando por no cumplir con losideales del amor propio.
Laautocensirasebasaene amor asimismo. Entremasseameunoasi
mismo. masseaborrecea si misma. Si uno seaborrecieraasi mismo de
verdad, encontraria gran satisfaccion en sus propios fracasos. Cuando un
nifio se aborrece a si mismo. se esta censurando por violaciones conocidas
de su concienciay por no vivir ala altura de sus propias normas. No
podremos sacar a ningun nifio del abismo de la auto condenacion con sélo
amontonar sobre é elogios sacios. No lo podremos engafiar con eso.

CULPABILIDAD

Sdlo habra culpabilidad cuando uno honestamente sejuzga digno de
acusacion. Uno pudiera convencer se indebidamente de una responsabilidad,
pero la culpabilidad no deja de ser la auto incriminacion por un acto que se
per cibe como malo. La conducta mala acarr ea culpabilidad. L o mismo
sucede con el rechazo o laridiculizacién, si €l nifio sellega a convencer de
que é esel que estamal.

L os padres emocionalmente inestables a veces usan la culpabilidad
paramanejar a sus hijos. Padres que intentan avergonzar o humillar a sus
hijos para que hagan lo correcto podran conseguir que el nifio temporal
mente se someta. Pero la obediencia que procede de la desesperanza de la
culpabilidad sélo profundizala culpabilidad, alejando al nifio alin més del
contacto con el verdadero arrepentimientoy larestauracion.

La culpabilidad nuncarestaura por si misma. Esdecir, no tiende
hacia acciones menos dignas de censura. Por €l contrario, el alma culpable
esta esclavizada por cualquier tentacion. La culpabilidad lo coloca a uno
fuera del alcance de los frenos sicol 6gicos nor males. L a desesper anza de
la culpabilidad eliminala motivacién para hacer lo correcto. La congoja
producida por €l fracaso abate |o que uno espera de si mismo. L a culpabilidad
abate la auto estima hasta €l punto en que uno no espera mas que el fracaso.

Estarealidad ha hecho que muchos sicologos modernos vean la
culpabilidad misma como el problema. Ver la culpabilidad como si fuerala
enfermedad escomo tratar el dolor de muela pero notratar la muela misma.

La culpabilidad es parte esencial de nuestro " yo" natural, moral. Sin
ella seriamos como detectores de humo sin alarma. Pero la culpabilidad es
s6lo un medio parallegar a un fin, una condicion temporal. Es el dolor del
alma, como cuando tocamos algo caliente, disefiado para advertirnos que
debemos cambiar nuestras acciones. Es una gran bendicion sentir culpabilidad
genuina. Esuna sefial devida, unarespuesta sana.

Frecuentemente vemos que las almas culpables que se han resigna-
do a su condicion, seimponen dolor y sufrimiento a si mismas. Este auto
abuso esun intento inconsciente de " pagar losplatosrotos." La conciencia
esta indeleblemente mar cada con la conviccion de que el pecado merece
castigo. I ntuitivamente sabemos que la maldad no sélo merece, sino que un
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diarecibira su castigo. Desde el mas temprano despertar de la conciencia,
el nifio es presa de esta realidad. Sigue siendo una de las presuposiciones
basicas de lavida.

La culpabilidad es €l testigo principal de lajusticia en contra del
pecador. Si el problema de la culpa no se resuelve, encadenard a condenado
en lamiseria eterna de sus pecados. Como un celoso y aguerrido fiscal, la
conciencia no abandonard su caso mientras no se asegure de que se haya
hecho lajusticia. Un alma cul pable es aguella que siente que merece un castigo
proporciona alaofensa. Esta es unarealidad sicoldgica. El alma cargada
de culpaclama pidiendo los "latigazos' y los "clavos' delajusticia. Es por
eso que el alma del hombre jamés descansara mientras la conciencia no
haya sido purificada mediante lamirada de fe hacia el Cordero de Dios
crucificado y sangrante.

El cristiano es liberado de su cul pabilidad mediante el Salvador
quien llevd la maldicién de sus pecados, pero sus hijos alin no pueden
entender que el Creador ha sido azotado y clavado en el lugar de ellos. Sin
embargo, no es necesario que los padres esperen hasta que sus hijos tengan
edad para comprender la muerte vicaria de Cristo paralimpiar a sus hijos de
culpa. Dios ha provisto a los padres una herramienta con la que pueden
limpiar la culpabilidad de sus hijos-la vara de la correccién.

Observé a un nifio pequefio quien, al ser sorprendido en una maldad,
volvio la espalda hacia sus padres, se bajé €l pafial, y se dio tres palmadas en
el trasero descubierto. La ofrenda, aunque simpatica, no fue aceptada. Debe
ser el legislador quien administre esta clase de castigo para que elimine
eficazmente la culpa. El nifio no conoce sino un solo legislador-sus padres.

No sigan lafilosofia moderna de tratar de eliminar cul pabilidad
adulterando las normas o inflando con falso valor a nifio culpable. Mantén
elevadas las normas-a la altura de Cristo. Deja que venga la cul pabilidad,
y mientras el nifio alin es demasiado pequefio para entenderlo, purga su
culpabilidad por medio de la vara. Cuando finalmente llegue el entendi-
miento, asimilara facilmente los principios de la cruz.

EL PODER DE LA "ABSOLUCION"

L os padres tienen en sus manos (en laforma de una varita) el poder
para absolver al nifio de su culpa, limpiar su ama, instruir a su espiritu,

fortalecer su voluntad y permitirle comenzar de nuevo con laconfianzade

que toda deuda esta pagada. "L os azotes que hieren son medicina para el

malo, y él castigo purificael corazén (Proverbios 20:30). " "El corazén" es

una descripcién de las sensaciones fisicas que se asocian a la culpabilidad.

Se dice que los flagelos ("azotes' Hebreos 12:6) son parael aimalo +4

gue es larestauradora irrigacion sanguinea para una herida. El nifio que es
vareado correctay oportunamente es sanado en su almay restaurado a una
Integridad de espiritu. Mediante el uso correcto de la vara es posible apartar

aun nifio del camino que conduce a infierno. "No rehtises corregir al -4
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rrluchacho; porque si lo castigas con vara, no moriré. Lo castigarés con
rara, y librards su amadel Seol (Proverbios 23:13-14). "

Padre, como sumo sacerdote de la familia tl puedes conducir atu
hijo a una nueva vida. La culpabilidad concede a Satanas unatarjeta de
presentacion y una puerta de acceso alavida de tu hijo. En combinacion

con laensefianza, LQs.azoLes.mLLa:Lamenle_admLms‘.tadns.pueden.LesLa.urar

Una nalgada (azotada, vareada o cintarazo) es indispensable parala
eliminacion de la culpabilidad de tu hijo. Suconciencia misma (naturaleza)
exige cadtiga.

LA VARA RECONFORTANTE

¢Tu consuelas atu hijo conlavara? Si no has visto lavaracomo un
consuelo paratu hijo, no has comprendido su propdsito. "Tu varay tu cayado
me infundiran aliento (Salmo 23:4)." "...Y o |le castigaré con vara de
hombres... (11 Samuel 7:14). " "Entonces castigaré con vara su rebelion, y
con azotes sus iniquidades (Salmo 89:32). "

David, que sinti6 lavarade la correccién de Diosy que fue castigado
por su transgresion, encontré consuelo en ladisciplinadivina. Lavaraera
un consuelo para él. Le aseguraba que Dios tenia control, interés, amor y
compromiso. Los nifios necesitan saber que alguien tiene el control.

"Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza, mas no Se apresure
tu alma para destruirlo (Proverbios 19:18). " El uso carrecto delavaratrae
nueva esperanza . Selesexhortaalos padres que no
permitan que € llanto del nifio los haga aflojar laintensidad ni la duracion

delavareada. Los sentimientos de los padres pueden obstaculizar una
purificacion completa.

El nifio que no recibe castigo, no solo estainquieto eirritable en su
propio espiritu, sino que trastornatodo el hogar. "Corrige atu hijo, y te
dard descanso, y dard alegriaatu alma (Proverbios 29:17). "

HA OCURRIDO UN MILAGRO AQUI ESTA NOCHE

Recientemente una pareja joven con cinco hijos vino a buscar nuestro
consgjo. La esposa se habia enfriado en relacién asu marido y erairritable
con sus tres hijos menores de cinco afios. "A veces siento que me vuelvo

" loca. No quiero tener méas hijos," dijo ella abruptamente.

Se quedaron en nuestra casa un par de dias, sometiéndose a un
escrutinio. Después de recibir un poco de ensefianza acerca de la constancia
en el entrenamiento y €l uso correcto de lavara, se fueron a casa aintentarlo.
Dos semanas més tarde estuvieron en una reunién de iglesia donde yo estaba
predicando. Sus hijos estabai s todos sentados con ellos, sin moverse para
nada. Después el padre, con los ojos llenos de asombro, exclamé: "Ha
ocurrido un milagro aqui esta noche, y nadie parece haber tomado nota."
Mientras yo buscaba a mi alrededor muletas abandonadas, €l prosiguio:
"Toda una reunion sin un solo murmullo. jNo lo puedo creer!" Un poco de
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entrenamiento y disciplinacon lavara, y los nifios les dieron "reposo” y
eite.”  Ademas los nifios obviamente estaban més contentos.

rF]’osterlormente lamadre dijo: "Ahora creo que me gustaria tener mas
ijos

LA VARITA MAGICA

No veas la vara como arma defensiva o0 como muestra de fuerza,
debes verla como una "varitamégica." Cuando los padres ven por primera
vez sus poderes restauradores, se quedan asombrados. No deja de asombrarme
lafuerza de la pequefia vara.

Imagina a un nifio de cualquier edad que esta molesto, quejumbroso,
y fastidiando a otros nifios. Al mirarlo, lo Unico que ves es la cara posterior
de su labio inferior. Nada ha dado resultado. EI muchacho siente que vive
en territorio extranjero, ocupado. Obviamente trama el dia en que pueda
despojarse de su yugo de esclavitud. Si se le soborna, amenaza o golpea,
sblp se vuelve peor. Si no usas lavaracon €l hijo, estés creando un "Nazi."
Después de una breve explicacion respecto alas malas actitudes y la necesidad
de amar, aplicalavara camaday pacientemente a su trasero. De alguna
manera, después de ocho o diez varazos, €l veneno se transforma en amor
efusivo y contentamiento. El mundo se convierte en un lugar hermoso.
Surge un nifio totalmente nuevo. Hace que el adulto contemple lavaracon

asombro tratando de explicarse qué clase de magla contiene. D.i.QS.D.Q

LA VARA, NO EL RINCON

Conozco a un nifio que no recibe varazos cuando hace un berrinche
0 desobedece. Parece que le deleita hacer 1o que se le prohibe. Entre més se
rebela, mas cruel y culpable se vuelve. Como castigo se le pellizcao lo
sientan en un rincon, o en ocasiones |o encierran enun ¢loset oscuro. Al

salir esta mas furioso que nunca. Seria capaz de infundir temor a un dragon
lanza-fuegos.

Sentado en un rincon, se le oyo decir: "Nadie me quiere. Soy tan
malo como el Diablo. Nunca hago nada correctamente.” A este muchachito
lo estan criando Ipara gue ocupe su lugar en una celda de carcel. Los rincones
oscurosyy 10s closets ggeuros engendran oscuridad en el aima. Un cuarto
vacio y un nifio enfurrufiado incuban culpabilidad y enojo. Sélo lavaray la
reprension traen correccién. De alguna manera |os nifios saben que lavara
eslo que justamente merecen.

Lavaraesun regalo de Dios; Usalo como la mano de Dios para
entrenar atus hijos.

Para Entrenar a Un Nifio Pagina 43

CAPITULO®6
Utilizacion de la Vara

LO QUE ES MI DEBER

Cuando Ilegue el momento de aplicar la vara, respira profundo, relé-
jate, y ora: "Sefior, haz que ésta sea una valiosa sesion de aprendizaje.
Limpiaami hijo detodo mal genio y rebeldia. Permite que yo represente
dignamente |la causa tuya en este asunto." No te apresures ni levantes lavoz.
El nifio debe poder prever lallegada de la vara por tu absolutacalmay tu
espiritu controlado.

A estas dlturas, €l nifio sera presa dei panicoy se apresurara a mani-
festar obediencia. Nunca premies |a obediencia tardia con la suspension de
lasentencia. Y, excepto que sea el Ultimo recurso, no lo arrastres hasta el
|ugar de la purificacion. Parte de su entrenamiento consiste en acercarse con
sumisién. Sin embargo, Si apenas estas empezando a administrar entrena-
miento con un hijo que ya esrebelde y huye de la disciplina, y que ya esta
demasiado incoherente para escuchar, entonces usa la fuerza que sea nece-
saria para sujetarlo. Si tienes que sentarte sobre él para pegarle, no dudes en
hacerlo. Y sujétalo alli hasta que se rinda. Demuéstrale que eres més
grande, mas fuerte, mas pacientemente perseverante y que no te conmueve
su llanto. Derrétalo totalmente. No aceptes una rendicién condicional ni
acuerdos negociados. Tu deber es gobernarlo como soberano benevolente.
T tienes la Gltima palabra.

Cuando uses lavara, dile que seincline sobre lacamao el sillén.
Mientras esta en esta posicion, repréndel o-tienes toda su atencién. Empieza
apegarle lentamente. Si 1o haces con prisa ho daras tiempo para que ocurra
latransformacion interior.

Usatu propio criterio respecto alo que damejor resultado. Yo he
visto que cinco a diez varazos generalmente son suficientes. Entre més
grande sea el muchacho, mas fuertes deben ser los varazos para que sean
efectivos para purgar su rebeldia. Unaregla general es continuar con las
medidas disciplinarias hasta que el nifio se hayarendido. La eficaciade la
vareada no depende de su severidad, sino de su certeza. Las nalgadas no
tienen que ser tan duras si se aplican con consistencia. Tucalmada dignidad
preparara la escena para que sea mas eficaz.

Si un nifio mayor percibe en el padre una postura defensiva o de
competencia, reaccionara ante los varazos como |o haria si |0 hubiera vareado
un muchacho vecino mas grande que él. Se volvera cohibido y cautel 0so,
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pero no respetuoso. Pudiera controlar sus acciones, pero no su actitud.

INSTRUMENTOS DE AMOR

Haz el propdsito de nunca usar la mano para disciplinar. Cuaquier
excepcion deberia estar bien justificada. Generalmente eslamano del padre
o la madre personalmente ofendidos, la que continuamente ataca como una
serpiente. Los padres, demasiado ocupados para tomarse el tiempo nece-
sario para entrenar, grita: "jNo estés fastidiando! Déame en paz, no me
molestes." El golpe caonlamano es una expresion dela frustracion delos
padres.

Ademés, tratandose del hijo, la mano es para amar, no paralas artes
marciales. Pegar con la mano sobre el pafia esindtil como disciplina, pero
efectivo para causar dafio permanente ala columna. Esta clase de disciplina
no ocasiona ningun dolor superficial. El dolor producido seria profundo,
parecido al de una caida o un accidente automovilistico. Toda nalgada, para
que refuerce adecuadamente la ensefianza, debe causar dolor. Lo més efecti-
Vo es golpear lavara contrala piel desnuda, donde se alcanzan los nervios
superficiales. Un ardor superficial causara suficiente dolor, sin lesionar ni
dafiar. Escoge tu instrumento segun el tamafio del nifio. Para el menor de un
afio, basta una vara de sauce, de 25-30 cms. de largo, sin nudos que pudieran
romper lapiel, de medio centimetro de diametro. En ocasiones habra que
buscar alternativas. Unaregla de 30 centimetros o su equivalente es una
buena alternativa. Paralos nifios mayores, una correa, cinto o ramamas
grande seria efectiva.

ADVERTENCIA A QUIEN HAGA TROPEZAR A UN NINO

Siempre habra quienes acttian en extremo. Estas personas pudieran
usar lo que se ha dicho respecto al uso legitimo de la vara parajustificar un
maltrato continuo de sus hijos. Pienso en varios ahora mismo. Estos agresores
de nifios no se verian asi mismos como tales. Se considerarian "discipli-
narios estrictos." "Y cualquiera que hagatropezar a alguno de estos
pequefios que creen en mi, mejor le fuera que se le colgase a cuello una
piedra de molino de asno, y que se le hundiese en |o profundo del mar
(Mateo 18:6). "

FORMAS DE MALTRATO

Muy pocos padres son culpables de maltrato categérico. Pero si hay
muchos que en ocasiones ceden al enojo y emplean tacticas abusivas. El
nifio es rebelde. El padre o la madre repentinamente pierde el estribo y grita.
Como remolino, arrebata al nifio por un bracito y le da varios golpes en el
trasero. Los ojos del padre echan lumbre, se le endurece el cefio, se acelera
su pulso. Lamejor palabra para describir sus sentimientos es: IRA.
iAplastar! jSometer! "Harés lo que yo te diga. jNo me vas a hacer eso,
pequefial" Rostro enrojecido, musculatura tensa. Cualquiera que vea €l rostro
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del padre o la madre en este estado pensaria que se encuentra en medio de
unaguerra.

Lavara no debe ser un medio para que los padres desahoguen su
enojo. En el curso de la vida diaria, muchas personas experimentan iray
sienten el impulso de golpear. En la disciplina de los hijos no tiene cabida
esta tendencia egoistay vengativa. Cuando la motivacién suprema no sea
conseguir €l bien del nifio, habra problemas.

Me da pena decir que, enlamayariadelos casos el uso delavara
acurre al final de una curva de intolerancia. La disciplina aplicada por el
comun de los padres tiende a ser bastante pronosticable. Pasan por an
gjercicio de calentamiento de amenazas que aumentan su irritacion hasta
gue su enojo generala decisién de tomar represalias contra el nifio. Lo que
sigue es un motin, no unadisciplina biblica.

Existe un movimiento politico para prohibir la disciplinafisica.
Dicen: "Si le pegasaun nifio, llegara a ser violento." La gente que aboga por
entrenamiento sin vara no cree en la Biblia. Ellos juzgan a otros por su propia
experiencia. Las Unicas ocasiones en las que ellos les han "pegado” a sus
hijos o han sentido la tentacion de hacerlo, ha sido cuando estaban enojados.
Tienen razén cuando dicen que lo que €ellos llaman "pegarle a un nifio"
pudiera hacer que el nifio crezcay use la violencia como un medio para
resolver conflictos. Pero ellos no entienden el corazén cristiano. Como
nuncalo han experimentado, no logran entender el dominio propio y e amor
que motiva al verdadero cristiano. El problema es que la vara es utilizada por
muchas personas motivadas por sus propios intereses, y esto eslo queveny
experimentan los que abogan por la abolicion del uso de lavara.

ACONTECIMIENTO COMUN

"Juanito, bgjate de ese banquillo. Puedes romper algo. ¢Escuchaste
lo que dije? No te lo voy arepetir. ¢Como que “no'? Mira, haz lo que te
ordeno inmediatamente. ¢eME ESCUCHASTE?!! |iiBAAAJATEEE!!! Ya
estoy harta. No te voy atolerar més. ¢Por qué eres tan testarudo? jMe estas
volviendo local Esta esla dltimavez que te lo voy adecir...
iiiBAAAJATEEE!!!" Luego selo dice varias veces més. A estas alturas ha
[legado a ser una competencia entre la madre emocional mente trastornaday
el muchachito. Se ha producido una calderade iray resentimiento en esta
madre y estd a punto de alcanzar el nivel de unafuriahomicida. Es este
mismo sentimiento que, en mayores proporcionesy en los que tienen menos
dominio propio, conduce a homicidios decenas de veces todos los dias. Su
hostilidad hace erupcion. Como serpiente al atacar, su brazo arrebata al nifio
del banquillo, desplazandolo por los aires. Con la otra mano le golpea el
trasero con una serie de karatazos salvajes. El nifio, girando en €l airey con
el hombro casi dislocado, grita su desafiante protesta. La madre ha desa-
hogado su furiay estalista para reanudar sus actividades rutinarias. El nifio


http://cms.de
http://cms.de

Péagina 46 Para Entrenar a Un Nifio

se retira para planear su siguiente travesura. Esto tiene tan pocarelacion con
la disciplina como una escaramuza entre pandilleros.

Una vez que los sentimientos de lesién personal de los padres han
sido ventilados mediante este acto de violencia (de eso setrataen el caso
descrito), y el nifio ha huido del lugar, o parece haber sido suficientemente
intimidado como para no causarle més problemas alos padres, ellos estédn
satisfechos. "Olvidate del muchacho. No me volverd a causar problemas a
Mi por un buen rato."

L os padres que realmente tienen interés en el bienestar del nifio, 1o
van ainstruir pacientemente por su propio bien. La vara ha de acompafiarse
de reprension para que pueda dar sabiduria. Al decir reprension, no nos
referimos a vociferaciones y desvarios. Reprendes a un nifio ensefidandole
los principios involucrados en la conducta que exiges. Le explicas las
razones por las que su conducta es inaceptable y ofreces sugerencias sobre
|a manera en que debe conducirse.

L os padres que estan conscientes de que carecen de dominio propio
suelenirse al extremo contrario y evitan el uso de lavara cuando €l nifio
realmente |0 necesita. Sus propias vidas estan tan fuera de control y tan
[lenas de cul pabilidad que reconocen su incapacidad para ser objetivosy
justos en la disciplina. Por no estar dispuestos a arrepentirse y equilibrar su
propiavida, sus hijos sufriran la carencia de la administracién correcta de
lavara.

Unade las caracteristicas del uso desequilibrado de lavaraeslafata
de la ensefianza que la debe acompafiar. "Lavaray la correccion dan
sabiduria (Proverbios 29:15). " Cuando Unicamente se ventilalaira delos
padres, no existirala correccion cuidadosa, pacientey tierna. Lavarase
debe ver como un auxiliar de lainstruccion porque refuerza la reprension.
Nunca debe ser el ultimo recurso, impuesto por nuestra frustracion. La

ion § i i , pues dejalaimpresion
de quelaley no lleva espada.
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CAPITULO 7
La Filosofiadela Vara

LA VARA QUE INSTRUYE

Por un tiempo breve, Dios ha colocado el alma de tu hijo bajo tu
cuidado. Tu hogar es un taller moral en el que tu colaboras con Dios para
preparar atu hijo parala ciudadania celestial. El hijo en desarrollo se
beneficia con el hecho de ser criado en un hogar que imita el gobierno de
Dios. Ladebida aplicacion de la vara es esencial paralograr que €l nifio
entienda el juicio de Dios, y posteriormente la gracia de Dios.

En el mundo limitado del nifio, los padres representan laverdad y la
justicia, y son quienes castigan y premian. Los padres son la ventana a
través de la cual el nifio desarrolla su percepcion de Diosy del funciona
miento del gobierno moral. Si tU estableces reglas pero no tienes suficiente
respeto por ellas como para hacerlas cumplir, estaras ensefiando algo
respecto alasleyes en general. Tu respuesta ante las transgresiones repre-
senta para tus hijos las respuestas de Dios. Mediante la aplicacion correcta
delavaraellosllegarén a entender el concepto de ley y responsabilidad. A
menos que toda transgresion, rebeldiay egoismo de espiritu se maneje
como Dios trata al pecado, lafilosofia que tiene €l nifio del mundo y dela
vidaserafalsa. Si las autoridades temporales no tienen el respeto suficiente
por laley como para hacerla cumplir mediante castigos, ¢por qué habia de
esperar el nifio que lagran autoridad eterna sea diferente?

L os militares usan balas reales para ensefiar alos soldados a evitar
el fuego del enemigo. Substituir la vara con amenazas huecas, para tus hijos
seria como substituir balas reales por petardos. Ocasionaria la muerte de
soldados més adelante en el conflicto real.

EL TEMOR DE DIOS

El nifio debe tomar en serio laley moral. "El temor de Jehovaesel
principio de la sabiduria (Proverbios 9:10). " Para definir laraiz del pecado,
Pablo dijo: "No hay temor de Dios delante de sus ojos (Romanos 3:18). " El
uso correcto de lavarainculca un temor sano. No sean victimas de la
redefinicién modernade "temor" que dice que es "respeto.” Porque Jesls
dijo: "Pero os ensefiaré a quién debéis temer: Temed a aquel que después
de haber quitado lavida, tiene poder de echar en €l infierno; si, os digo, a
éste temed (Lucas 12:5). " La Escritura establece una diferencia entre honrar,



